


SENIORZE PAMIETAJ!

* nie nos duzej kwoty pieniedzy przy sobie bez potrzeby,

* jezeli chcesz wyptlacic¢ gotowke lub dokonaé innej transakcji
bankowej, popro§ zaufang osobe, zeby Ci towarzyszyla
w drodze powrotnej z bankomatu, banku czy tez poczty,

* koniecznie naucz sie na pamiec¢ swojego numeru PIN do
karty bankomatowe;j, nigdy nie zapisuj tego numeru na
karteczce, ktéra bedziesz przechowywaé¢ obok karty
bankomatowej,

* nie pozyczaj pieniedzy osobom, ktérych znasz tylko
z widzenia, lub deklaruja, ze cheg przekaza¢ gotowke twoim
bliskim,

* tam, gdzie panuje tlok - w tramwaju, autobusie,
w markecie i na targu trzymaj torbe przed soba, zawsze
zapieta

* przebywajac w szpitalu, wartosciowe rzeczy zdawaj do
depozytu, korzystaj z automatu zamiast komorki,

* u fryzjera, w parku, na cmentarzu, w sklepie nie zostawiaj
toreb lub siatek z pieniedzmi i dokumentami bez nadzoru-
nawet na chwile,

* wychodzac na zakupy miej przygotowane drobne pieniadze,
tak aby nie wyjmowac za kazdym razem portfela.




* nie wpuszczaj nieznajomych do mieszkania - nie znajac
osoby nigdy nie znasz jej zamiaréw,

* nie przechowuj w domu duzej ilosci gotowki lub
kosztownosci,

* nie otwieraj bezmyslnie drzwi, gdy tylko uslyszysz dzwonek,

* zawsze przed otworzeniem drzwi zapytaj sie kto za nimi
stoi, pracownicy urzedow, zwykle telefonicznie zapowiadaja
swoja wizyte, a inkasenci moga wystawione rachunki za
swiatlo i gaz, zostawi¢ w skrzynce pocztowej, nie wchodzac
do Twojego domu,

* nie ufaj nieznajomym, nie wpuszczaj ich do klatki
schodowej, nie otwieraj domofonu, wychodzac zamykaj drzwi
do klatki,

* utrzymuj wiezi z sasiadami, ktorzy czesto sluza swa
pomoca ludziom starszym mieszkajacym w ich otoczeniu,

* zawsze zamykaj po przyjsciu do domu drzwi wejsciowe,

* postaraj sie nie wychodzi¢ z domu po zmroku, a jezeli juz
musisz to zabierz ze soba osobe towarzyszaca,

* omijaj tereny zle lub wcale nieoswietlone, szczegélnie
niebezpiecznymi miejscami, sg obrzeza miast, na ktérych nie
ma zabudowan,

* uzywaj elementow odblaskowych,

* nigdy nie przechodz przez jezdnie w miejscach
niedozwolonych, korzystaj z przej$¢ dla pieszych.




WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy 112

Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Policja 997

Straz Miejska (43) 8860212

Zaklad Ubezpieczen Spolecznych

22 560 16 00

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej

43 843 12 05

Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego
43 8437933

Zazwyczaj to przez nieuwage, ufnosé¢ i nieostroznosc
mozesz faktycznie pasc ofiara oszustow, kieszonkowcow
iinnych przestepcow, a takze stac sie ofiara kolizji,
wypadkow drogowych oraz innych zdarzen zagrazajacych
zyciu, zdrowiu lub mieniu. Dlatego mnalezy pamietaé
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa, nalezy byé
czujnym i nieufnym w stosunku do obcych. Nie obawiac
si¢ powiadomi¢ o zagrozeniu Policje, Straz Miejska, Straz
Pozarna, czy Pogotowie Ratunkowe.




