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Techniczne] Krajowa Sie¢ Obszardw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.
Material opracowany przez Gminny Osrodek Kultury w Osjakowie. Instytucja Zarzadzajaca
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OPERACIA pn. ,WOIEWODZKIE SWIETO CHRZANU"

Informujemy, ze istnieje mozliwosé zarejestrowania sie jako Partner KSOW w bazie partnerow!
Mozna to zrobié na stronie internetowe] KSOW. Zachecamy do odwiedzenia portalu internetowego http://ksow.pl

PRODUKTY TRADYCYINE
ZAGLEBIA CHRZANOWEGO




OBROWSKA ZUPA CHRZANOWA

Sktadniki:

- 1 utarty korzen chrzanu

- serwatka domowa stodka

- mieso wieprzowe (np. topatka)
- boczek wedzony, surowy

- kietbasa wiejska

- gotowane jajka

Przygotowanie:

- migso gotujemy na serwatce i kroimy w kostke

- dodajemy utarty korzen chrzanu i podsmazony boczek z kietbasg
- zaprawiamy wodg z maka, doprawiamy do smaku

- Zupe podajemy z gotowanymi jajkami



CHRZAN NADWARCIANSKI PO STAROPOLSKU

Sktadniki:
- 1 korzen chrzanu w lasce

- sok z cytryny
- cukier i sol

Przygotowanie:

- laske chrzanu oczyscic az korzen bedzie kremowobiaty i umyc¢

- chrzan utrze¢ na matych oczkach tarki, najlepiej do przegotowanej
wody

- starty chrzan mozna zala¢ wrzatkiem co spowoduje jego
ztagodnienie

- chrzan nalezy odcedzi¢ z wody, by pozostata gesta masa

- mase przyprawic solg, cukrem i sokiem z cytryny
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RUSIECKI ZUREK NA ZAKWASIE Z KIELBASA | JAJKIEM

Sktadniki:

- 0,5 | zakwasu na zur

- 2 plastry boczku

- petko kietbasy

- 4 jajka ugotowane na twardo

- 3 liscie laurowe, 3 ziarna ziela angielskiego, pieprz w ziarnach,
sol, majeranek, zabek czosnku, chrzan tarty

- 2-3 tyzki Smietany

Przygotowanie:

- boczek pokroi¢ w drobng kostke, kietbase w potplasterki, wrzuci¢ do
garnka i przesmazyc

- przesmazone migso zalac¢ wodg i zagotowac

- gotowac przez 10 minut

- Smietane wymieszac z tyzkg chrzanu do smaku, dodac przecisniety
zgbek czosnku i zahartowac goracg zupa

- dodac smietang, doprawic¢ suszonym majerankiem i gotowac jeszcze
przez chwile

- podawac z jajkiem (mozna dodac ziemniakow)



BURACZKI Z CHRZANEM

Sktadniki:

- buraki czerwone

- chrzan

- s0Ol, pieprz

- cukier

- ocet jabtkowy lub sok z cytryny

Przygotowanie:

- buraki ugotowac lub upiec w piekarniku.

- nastepnie buraczki nalezy zetrze¢ na tarce na drobnych oczkach,
dodac sdl, cukier, pieprz, skropic sokiem z cytryny lub octem
jabtkowym oraz dodac kilka tyzeczek chrzanu (dodatki dozowac
wedtug upodoban)

- na koniec wszystkie sktadniki mozna zblendowac dla uzyskania

gtadkiej masy



MASLANKA Z CHRZANEM

Sktadniki:

- maslanka 1 litr

- chrzan tarty 2 tyzki(moze byc ze stoiczka)

- 50l i cukier do smaku

- Swieze ziota: pietruszka, koperek (wedtug smaku)

Przygotowanie:

- maslanke wymieszac z chrzanem, przyprawic do smaku i rozla¢ do
miseczek

- posypac swiezymi ziotami wedtug uznania i podawac z dodatkiem
pieczywa



SALATKA Z CHRZANEM

Sktadniki:

- jajka 10 szt.

- marchew 3 szt.

- pietruszka korzen 1 szt. duza

- jabtko kwaskowe 1 szt. duze

- por biata czesc 1 szt.

- chrzan ze stoiczka 1 tyzka kopiasta
- majonez do smaku

- pieprz do smaku

- 50l do smaku

Przygotowanie:

- marchew i pietruszke gotujemy w catosci do miekkosci, odcedzamy,
studzimy, obieramy i kroimy w kostke

- jajka gotujemy na twardo, studzimy, obieramy i kroimy w kostke

- por oczyszczamy i drobno siekamy

- jabtko obieramy, usuwamy gniazdo nasienne i rowniez kroimy
w kostke

- wszystkie sktadniki przektadamy do salaterki, dodajemy majonez,
chrzan i doprawiamy do smaku solg i pieprzem

- odstawiamy na godzine by smaki sie przegryzty.



TWAROG Z CHRZANEM

Sktadniki:

- twarog 30 dag

- kwasna $mietana 2 szklanki
- 3 tyzki startego chrzanu

- 56l do smaku

Przygotowanie:
- wszystkie sktadniki doktadnie wymieszac, doprawic solg do smaku
i podawac z pieczywem



ZUPA KREM Z CHRZANU | JABLEK

Sktadniki:

- 2 ziemniaki

- por (biata czesc)

- cebula

- oliwa do smazenia

- 3/4 | bulionu drobiowego

-1/2 | Smietany 18%

- 4 tyzki startego chrzanu

- 2 potstodkie jabtka (obrane i oczyszczone z gniazd nasiennych)

Przygotowanie:

- warzywa obieramy i myjemy

- w rondelku rozgrzewamy 1-2 tyzki oliwy i podsmazamy pokrojong
w kostke cebule z posiekanym porem, dodajemy ziemniaki pokrojone
w kostke, chwile smazymy

- zalewamy bulionem, zagotowujemy, dodajemy sSmietane

- gotujemy 25 minut, po czym wktadamy chrzan i starte jabtka,
a nastepnie gotujemy jeszcze przez 10 minut

- po zdjeciu z ognia miksujemy zupe na gtadki krem



PASTA JAJECZNA Z CHRZANEM

Sktadniki:

- jajka 3-4 sztuki

- zielona cebulka 1 peczek

- chrzan 1 tyzeczka

- majonez tradycyjny 1 tyzeczka
- 50l i pieprz

Przygotowanie:
- jajka gotujemy na twardo, studzimy i obieramy z tupin
- nastepnie drobno je siekamy badz rozdrabniamy w blenderze
- zielong cebulke bgdz szczypiorek drobno siekamy, dodajemy
do jajek, mieszamy
- dodajemy majonez oraz chrzan, doprawiamy do smaku solg
| pieprzem, mieszamy.



KOTLETY JAJECZNE Z CHRZANEM

Sktadniki:

- jajka ugotowane na twardo 8 sztuk

- jajko 1 sztuka surowe

- szczypiorek usiekany 1/2 peczka

- suszone pomidory z czosnkiem 1 tyzka i bazylig
- sol i pieprz

- butka tarta 3-4 tyzki

- olej do smazenia

- chrzan ze stoika 2 tyzki ostrego

Przygotowanie:

- jajka obrac , umyg¢, zetrzec na tarce o duzych oczkach

- wbic jajko surowe, dodac chrzan i przyprawy

- wsypac szczypiorek i butke tartg

- delikatnie wymieszac sktadniki

- dtorimi formowac owalne kotlety

- na patelni rozgrzac olej, smazy¢ kotlety na rumiano z obu stron



KOTLETY MIELONE NADZIEWANE CHRZANEM

Sktadniki:

- masto 1 tyzka

- chrzan 6 tyzeczek

- mieso mielone wieprzowo-wotowe 0,25 kg
- cebula 2 szt.

- jajko 1 szt.

Przygotowanie:

- butke namoczy¢ w mleku, odcisngc i rozdrobnié

- 2 cebule drobno usiekac i usmazy¢ na ztoto

- mieso wyrobic z potowg podsmazonej cebuli, butkg ,jajkiem

- doprawi¢ majerankiem , pieprzem i maggi

- formowac kotlety ( z tej porcji wychodzi 6 sztuk )

- na kazdy kotlet natozyc chrzan, uformowac kotlet wokot niego
i panierowac je w buice tartej

- smazyc¢ na rozgrzanym oleju na rumiano

- w ostatniej fazie smazenia dodac¢ na patelnie masto do smaku

- chwile dusic

- podawac z ziemniakami puree, obtozone pozostata podsmazong
cebulka



SALATKA SELEROWA Z CHRZANEM

Sktadniki:

- chrzan ze stoika 1 maty stoiczek

- seler konserwowy 1 stoik

- kukurydza w puszce 1 sztuk

- ser z6tty 200 g (ulubiony)

- jajka 6 sztuk

- ogorek konserwowy Smak 4-5 sztuk
- majonez

- musztarda

- sOl i pieprz

Przygotowanie:

- jajka ugotowac na twardo

- pokroi¢ w drobng kostke

- ser natomiast w stupki

- ogorki w drobng kostke

- seler i kukurydze odsgczamy

- wszystkie sktadniki potgczyc wraz z chrzanem

- doprawiamy solg i pieprzem

- doda¢ majonez i troszke musztardy

- delikatnie wymieszac, wstawic do lodowki, aby smaki sie potgczyty



"PLYWAJACE" JAJKA Z CHRZANEM

Sktadniki:

- szynka wedzona 2 duze plastry

- tarty chrzan 2 tyzeczki

- jajka 2 sztuki

- 26tty ser wg uznania

- przyprawa do kurczaka wg uznania
- 56l do smaku

- olej do posmarowania foremek

Przygotowanie:

- silikonowe foremki do gotowania jajek posmarowac lekko olejem

- w kazdej utozy¢ po plasterku szynki, posmarowac chrzanem

- do kazdej foremki wbi¢ po jednym jajku, oprészyc¢ solg, posypac
przyprawg do kurczaka

- na wierzchu utozyc troche zoftego sera (ilosc zalezy od upodoban)

- w garnku zagotowac wode (ok. 3-4 cm), umiesci¢ w nim foremki
Z jajkami

- gotowac pod przykryciem ok. 15 minut (do uzyskania ulubionej
konsystencji zéttka)

- mozna podawac z ketchupem



ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z CHRZANEM

Sktadniki:

- ziemniaki 1 kg.

- chrzan 4 tyzki

- mleko 2 % 1 szklanka

- ziota prowansalskie 1 tyzka
- 50l do smaku

- olej

- ser zoity

Przygotowanie:

- ziemniaki obrac i pokroi¢ w plastry

- przygotowac naczynie zaroodporne i posmarowac je olejem

- mleko wymieszac z chrzanem olejem, startym serem i ziotami,
posoli¢ do smaku

- zala¢ ziemniaki, dobrze wymiesza¢ w naczyniu zaroodpornym

- zapieka¢ w temperaturze 160 stopni 40 minut

- podawac z maslanka
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GMINY ZAGLEBIA CHRZANOWEGO




