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HISTORIA CHRZANU

Chrzan pospolity jako roslina z rodziny krzyzowych jest rosling
wieloletnig, rozmnazang wegetatywnie. Najlepsze plony uzyskuje sie
przez pierwsze dwa lata. Ojczyzng chrzanu s3 tereny
srodziemnomorskie. Na terenie potudniowo-zachodnim obecnego
wojewodztwa todzkiego chrzan pojawit sie okoto roku 1926. Sadzonki
chrzanu zostaty sprowadzone z Niemiec przez Oskara Paszke,
wiasciciela majatku ziemskiego Beresie Mate. Poczgtkowo, zgodnie
z umowa z ofiarodawcg sadzonek, chrzan uprawiano tylko w majatku
i wyhodowane laski chrzanu odsytano do Niemiec. Z uzyskanych
sadzonek Oskar Paszke mogt rozmnazac czes¢ chrzanu wytacznie na
wiasne potrzeby. Dopiero po |l wojnie swiatowe] po rozparcelowaniu
majatku sadzonki chrzanu trafity do okolicznych wsi.
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Obecnie chrzan jest uprawiany na okofo 700 hektarach w szesciu
gminach wojewodztwa todzkiego: Dziatoszyn, Konopnica, Kietczygiow,
Siemkowice, Osjakéw i Rusiec.



Mato kto wie, ze jedna z nielicznych farm chrzanu japonskiego poza
rodzimg Japonig znajduje sie w Polsce. Mowa o Wasabi Farm Poland
pod Radomiem (woj. mazowieckie), ktora jako pierwsza w Europie
kontynentalnej zajeta sie towarowg produkcjg wasabia japonica, czyli
chrzanu japoriskiego. To gospodarstwo rodzinne stworzyli Janusz
Bluma wraz z synem Jarostawem, corkg Agnieszka i jej mezem Rafatem
Firlejem. Do pomystu uprawiania wasabi zatozyciele farmy dojrzeli
w 2014 r.,, po doswiadczeniach z innymi egzotycznymi roslinami.
Z Japonii sprowadzili kilkadziesigt sadzonek, ktére udato sie
rozmnozy¢. Przez 2 lata w doniczkach badali mozliwosci uprawy
w roznych warunkach - testowali podtoza, sprawdzali tolerancje roslin
na zmiany. W wyniku tych doswiadczen stracili potowe sadzonek, ale
bogatsi o zdobyta wiedze zaryzykowali uprawe na zewnatrz. Dzis moga
juzmowic, ze odniesli sukces.

Chrzan nadwarcianski po staropolsku to przygotowywany zgodnie ze
starg recepturg tarty chrzan. Swoj wyjatkowy smak zawdziecza przede
wszystkim gtéwnemu sktadnikowi — laskom chrzanu znad Srodkowe;
Warty. Chrzan byt zawsze ceniony nie tylko ze wzgledu na smak, ale
rowniez na swoje wiasciwosci lecznicze. Dzieki tym witasciwosciom
wykorzystywano go w kuchni jako sSrodek konserwujacy, zapobiegajacy
psuciu sie przetworow czy mies. Pieczone miesa obktadano tartym
chrzanem. Do dzisiaj do réznych przetwordw warzywnych dodaje sie
liscie chrzanu, np. do kwaszenia ogorkow.




Tradycja tarcia chrzanu w centralnej Polsce zwigzana byta scisle
z przygotowaniami do Swigt Wielkanocnych, przygotowywano sie
bardzo starannie: zabijano wieprza, robiono wedliny, masto, ser,
pieczono chleb i placki, szykowano specjalne potrawy do swiecenia,
czyli tzw. swieconki i przyrzadzano kluski, barszcz, tarty chrzan oraz
galarete z wieprzowych nog zw. trzesionkg. Wsréd swigtecznych
przygotowan na plan pierwszy wysuwata sie swieconka, ktora w latach
1890-1939 obejmowata: ser, masto, chleb, placek, kietbase, szynke
wzglednie mieso, chrzan, sol, pieprz oraz jajka gotowane na twardo
obrane ze skorupek. Byly to state i podstawowe jej skiadniki.
Przygotowywano takze tarty chrzan na surowo, niekiedy dla
ztagodzenia jego ostrosci parzac go gorgcg wodga. Dla lepszego smaku
dodawano do niego ocet i cukier.




W dniu 30 paidziernika 2017 roku w Gminnym OSrodku Kultury
w Osjakowie odbyta sie Konferencja ,Nadwarcianski chrzan marka
tédzkiego”, podczas ktdérej pracownicy naukowi Instytutu
Ogrodnictwa, zarowno obecni: dr Kalina Sikorska-Zimny, dr Tadeusz
Malinowski, dr Waldemar Kiszczak, jak i emerytowani — prof. dr hab.
Jézef Robak, dr Maria Rogowska oraz dr inz. Sylwia Skapska
przedstawiciel Instytutu Biotechnologii Przemystu Rolno-
Spozywczego, mgr inz. Maria Litka z Centralnego Osrodka Badania
Roslin Uprawnych podzielili sie swoja wiedzg z producentami,
przetworcami i przedstawicielami instytucji wspierajgcych sektor
ogrodniczo-rolny, udzielali porad oraz konsultacji, a takie
upowszechniali wyniki uzyskane podczas realizacji Programu
Wieloletniego |10 2015-2020 ,Dziatania na rzecz poprawy
konkurencyjnosci i innowacyjnosci sektora ogrodniczego
z uwzglednieniem jakosci i bezpieczenstwa zywnosci oraz ochrony
srodowiska naturalnego”. Konferencja ta byta doskonaty okazjg
do promocji chrzanu jako produktu regionalnego z bogatg tradycja,
uprawianego i przetwarzanego na terenie potudniowo-zachodniej
czesci Wojewddztwa todzkiego, rejonu z ktérego pochodzi 70%
polskiej produkcji chrzanu.




TRADYCJA ORGANIZACJI SWIETA CHRZANU

Tradycjg stato sie, ze w kilku gminach potudniowej czesci wojewddztwa
tédzkiego organizowane sg obchody swieta chrzanu. Gminy:
Dziatoszyn, Konopnica, Siemkowice, Kietczygtow, Osjakow i Rusiec
uwazane sg za ,chrzanowe zagtebie”. Tradycje uprawy tego warzywa
siegaja okresu miedzywojennego. Swieto odbywato sie w porze
kwitnienia tej rosliny, wiec chrzan wtedy mozna bylo obejrze¢ w stanie
naturalnym.

- lwojewodzkie swieto chrzanu 16.10.2011

- Il wojewodzkie Swieto chrzanu 02.09.2012

- lllwojewddzkie swietochrzanu 21.09.2013

- IVwojewddzkie swieto chrzanu 14.09.2014

-V wojewddzkie $wieto chrzanu 23.08.2015

-VIiwojewddzkie swieto chrzanu 04.09.2016

-VIlwojewaodzkie Swieto chrzanu 03.09.2017

-Vlllwojewddzkie swieto chrzanu 02.09.2018

Tegoroczne IX juz wojewoddzkie swieto chrzanu w dniu 25.08.2019 r.
zostato objete patronatem honorowym przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Jana Krzysztofa Ardanowskiego oraz Marszatka
Wojewddztwa todzkiego Grzegorza Schreibera.
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SPOSOB UPRAWY CHRZANU

Sadzonki i sadzenie: Chrzan rozmnazany jest wegetatywnie.
Na sadzonki wybiera sie korzenie boczne. W gornej czesci sadzonki
nalezy przycigé prostopadle do osi, a w dolnej ukosnie. Dzigki temu
mozliwe jest prawidlowe zaznaczenie czesci lisciowej i korzeniowe;.
Niezbedne jest to rowniez do prawidiowego umieszczenia sadzonek
w ziemi, wierzchotkiem w jednym kierunku. Korzenie mozna sadzi¢
wiosng (zaraz po ustgpieniu mrozow) lub péing jesienig. Wgtebienia
dla sadzonek powinny by¢ wykonane ukosnie. Sadzonki mozna
rowniez sadzi¢ na ptasko, bez nadawania im pozycji pochytej. Jest to
mozliwe na strukturalnych, nie zasklepiajgcych sie glebach.

Zabiegi pielegnacyjne: Plantacje chrzanu nalezy regularnie
odchwaszczaé. W lipcu wskazane jest czyszczenie korzeni giownych
2 korzeni bocznych oraz nadmiaru rozet lisSciowych. Na glebach
ciezszych mozna zrezygnowac z czyszczenia korzeni (poniewaz tworzy
sie znacznie mniej korzeni bocznych), jednak usuwanie nadmiaru rozet
lisciowych nadal jest konieczne.

Zbiory: Na przetomie lata i jesieni, gdy liscie chrzanu z6tkna,
rozpoczynajg sie zbiory chrzanu. Korzenie duze i bardziej dorodne
przeznacza sie do spozycia, natomiast mniejsze mozna ponownie
przeznaczy¢ na sadzonki. Chrzan zebrany pding jesienig
charakteryzuje sie bardzo ostrym smakiem. Korzenie roslin
jednorocznych najlepiej nadajq sie do spozycia, zebrane z rosliny
dwuletniej i starszej sg tykowate i mniej delikatne.




Na rynku pojawia sie coraz wiecej nowoczesnych maszyn do uprawy
warzyw w tym rowniez chrzanu, sg to miedzy innymi:

- kombajny do zbioru warzyw

- sadzarki
-szczotkarki

- stoty selekcyjne

DZIALANIE LECZNICZE CHRZANU

Chrzan pospolity, a konkretnie korzen tej rosliny, znalazt zastosowanie
nie tylko w kuchni jako swiateczna przyprawa, lecz takze - ze wzgledu
na swoje wiasciwosci lecznicze - jako naturalny srodek na rdine
dolegliwosci. W medycynie ludowej chrzan stosuje sie m.in. na katar,
chore zatoki, dolegliwosci trawienne, bole gtowy, kregostupa
| reumatyczne. Wiasciwosci zdrowotne chrzanu postanowili sprawdzié¢
takze wspotczedni naukowcy. Z ich badarn wynika, ze chrzan powinno
sie doceni¢ przede wszystkim ze wzgledu na dziatanie
antynowotworowe. Chrzan to takze sposéb na pozbycie sie piegow.
Wystarczy przygotowac wybielajacg nalewke na chrzanie i przecierac
nig piegirano i wieczorem.



PRODUKTY TRADYCYINE Z LISTY PRODUKTOW

MINISTERSTWA ROLNICTWA | ROZWOJU WSI

1. Chrzan nadwarcianski po staropolsku

Produkt wpisany na liste produktow tradycyjnych w dniu 2008-02-22
w kategorii: Warzywa i owoce w woj. fodzkim.

Wyglad: Kremowobiata masa z wyraiznie widocznymi drobinami
utartego korzenia chrzanu.

Ksztatt: Zalezny od naczynia.

Rozmiar: Zalezny od naczynia.

Barwa: Jednolicie kremowobiata.

Konsystencja: Gesta masa z dobrze wyczuwalnymi widknistymi
drobinami.

Smak: Smak ostry z nutg kwasno-stodka. Zapach ostry, przenikliwy,
charakterystyczny dla Swiezo startego chrzanu.




2. Chrzan znad Srodkowej Warty, w laskach

Wyglad: Laski (korzenie) swieze, diugie, chropowata skorka, zwigzty
migzsz.

Ksztatt: Laskicylindryczne, na przekroju okragte.

Rozmiar: Laski dtugosci powyzej 25 cm, srednicy powyzej 2,5 cm.
Barwa: Laski barwy biato-z6ftawej, kremowo-biaty migzsz.
Konsystencja: Laski jedrne, pekajace przy zginaniu, migzsz zwiezly,
nieco wioknisty.

Smak: Laski otarte ze skorki, charakterystyczny przenikliwy zapach
i ostry smak Swiezego chrzanu.
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LISTA PRODUKTOW TRADYCYJNYCH

WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

PRODUKTY MLECZNE: - Stonina wedzona z Szadku

- Kozi twarog z Eufeminowa - Pachwina wedzona z Szadku

- Twarog tradycyjny - Kietbasy szadkowskie wedzone
- Sery kozie z Druzbina podsuszane

- Ser twarogowy 2 siary - Kietbasa softysa z Bilskiej Woli

=3t Dyiropowy S2c2eICOWEd - Boczek wedzony z Bilskiej Wolli
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- Szynka domowa 2 Bilskiej Woli
- Kietbasa felinowska
- Kaszanka cienka

PRODUKTY MIESNE:
- Wedzone kietbasy jordanowskie
- Nadolski boczek tradycyjnie wedzony

- Jordanowska kietbasa jatowcowa - Wedzonka z beczki

- Kietbasa nadolska tradycyjnie - Salceson gospodarza
wedzona - Baleron wedzony z Zabrowa
- Pasztetowa z Nadolnej - Kietbasa z Ksiezych Miynow
w petkach 200 PRODUKTY RYBOLOWSTWA:
- Ge$ owsiana z Bogusfawic - Karp z Grabi

- Jagniecina ze Swiniarki

- Wedzonki szadkowskie

- Szynka wielunska z lagi

- Szynka cyganska zwana niediwiedzig
z Zaborowa

- Kietbasa chtopska

- Kietbasa bilska

- Kaszanka

- Kietbasa swojska z Biatej Gory

- Karczek pieczony z Biatej Gory

- Boczek wedzony z Zabrowa

- Boczek wedzony fuskany z Szadku

- Ryby wedzone tradycyjne z Woli
Moszczenickiej




WARZYWA | OWOCE:
- Nagawskie jabtka pieczone z sokiem
- Kompot wisniowy po towicku

- Przecier ogérkowy po towicku

- Szczaw konserwowy po fowicku

- Chrzan nadwarcianski po
staropolsku

- Ogorek kwszony spod Wielunia

- Cwikta z chrzanem po fowicku

- Powidta sliwkowe towickie

- Ogorki konserwowe po fowicku

- Ogorki kwaszone po towicku

- Chrzan znad Srodkowej Warty

w laskach

- Kapusta kiszona w catych gtowach

- Pikantna konfitura z dzikiego wina

- Powidta z papieréwek z Kobylnik

- Ogorki kiszone z Rogowa

- Konfitura agrestowa z Osse

- Konfitura z zurawiny z Osse

- Konfitura wisniowa z Katgczewa

- Powidta sliwkowe z Kaleczewa
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WYROBY PIEKARNICZE

| CUKIERNICZE:

- Tatarczuch z Radomska

- Obrzedowy chleb z Doliny Mrogi
- Chleb nagawski wiecznie swieiy
- Chleb razowy z Doliny Mrogi

z ziarnami zbéz

- Chleb gryczany

- Chleb zytni swigtnicki

- Chleb dmosinski na tradycyjnym
zakwasie

- Chleb staropolski z Doliny Mrogi
- Piernik z marchwi

- Chleb zytni razowy petnoziarnisty
z Biatej

- Chleb wiejski na zakwasie z pieca
ceglanego z Biatej

- Chleb wiejski teczycki

- Chleb teczycki zytni razowy
petnoziarnisty

- Chleb gospodarski z Mrogi

- Chleb zytni z mlekiem

- Chleby zytnie szadkowskie

- Ciastka ze skwarek (stoninki)

- Chleb razowy parzony z Ozorkowa
- Obwarzanki tomaszowskie

- Chleb kozacki z Ozorkowa

- Ciastka zwijane z marmolada

- Babka gotowana

- Rogaliki drozdzowe bez cukru

- Paczki tradycyjne

- Rogaliki z powidtami sliwkowymi
z okolic Mrogi

- Jabtecznik znad Mrogi

- Babka drozdzowa znad Mrogi
- Sernik z Nagawek
- Szarlotka z Nagawek




OLEJE | TEUSZCZE:

- Masto nagawskie

- Masto z Gtuchowa

- Masto tradycyjne naturalne
szczercowskie

MIODY:

- Miody z doliny rzeki Mrogi
- Miody z gminy Zelechlinek
- Miod Ziemi Brzezinskiej

GOTOWE DANIA | POTRAWY:

- Jezowski zur z ziemniaczkami
- Plendze kartoflane z Wéjcina
- Kugiel z Przedborza

- Polewka gruszkowa z Gatkowa
- Kaptonek (wodzianka) z Gatkowa
- Gotabki z Osin

- Kapusta z grochem

- Obrowska zupa chrzanowa

- Zalewajka z zasmaika

- Radomszczanska zalewajka

- Kluski zelazne
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- Golonka z kapusta zasmazana
- Pierogi z kapustg i grzybami z Mrogi
Dolnej

- Zupa z dyni z Rogowa

- Kotlety z ptatkow owsianych

- Kluski nadziewane z kapustg
zasmazang

- Ksigzecka szynka jajeczna

- Trzepka

- Dziad kapusciany

- Zupa z bani

- tubnicki zur smazony

- Ratafia malinowa z Nagawek

- Nalewka owocowa z Nagawek

- Piwo taskie

- Sok jabtkowy z Kateczewa

- Kwas chlebowy

- Nalewka imbirowo-cytrynowa

- Ratafia

- Dmosinski syrop z malin

- Nalewka truskawkowa z Bachorzyna
- Sok pomidorowy z Kateczewa

- Nalewka pigwowa

- Nalewka z czarnej porzeczki

- Nalewka cierniowa

- Syrop malinowy z Lubowidzy

- Syrop z czarnego bzu z Kateczewa
- Nalewka $liwkowa z Marianowa



OBSZAR UPRAWY CHRZANU
ZAGLEBIA CHRZANOWEGO
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POLOZENIE ZAGLEBIA CHRZANOWEGO

POLSKA /POLAND woj. LODZ / state LODZ

B - powiat wielunski
- powiat belehatowski
= powiat pajeczuiski

— - pranica zaglcbia chrzanowcego



