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+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Operacja wspoffinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu I Pomocy Technicznej
,Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Instytucja
Zarzgdzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju

Wsi.
Materiat opracowany przez Gminny Osrodek Kultury w Osjakowie.
Informujemy, Ze istnieje mozliwo$¢ zarejestrowania sie jako partner KSOW w bazie partneréw.
- Mozna to zrobi¢ na stronie iiyternetowej KSOW.
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Chrzan pospolity (Armoracia rusticana) — gatunek rosliny
z rodziny kapustowatych. Ludowe nazwy: warzecha, warzucha.
Lacinska nazwa Armoracia wywodzi sie
z celtyckiego ar-blisko oraz more-morze, czyli roslina rosngca
blisko morza. W Polsce wystepuje pospolicie na catym obszarze.

Tradycja uprawy chrzanu w potudniowo-zachodniej czesci
wojewodztwa todzkiego w regionie Srodkowej Warty siega historig
do okresu miedzywojennego, roku 1926. Oskar Paszchke (Paszke)
— owczesny wlasciciel Beresi Matych, niewielkiego majatku
ziemskiego - sprowadzit z Niemiec pierwsze sadzonki.
Wraz z sadzonkami otrzymat instrukcje uprawy i warunki transakcji.
Korzen handlowy miat pan Oskar odsyta¢ do Niemiec, sadzonki zas
uprawia¢ na swych polach, nikomu innemu ich nie odstepujac.
I tak byto az do wojny.

Dopiero po zakonczeniu Il Wojny Swiatowej i rozparcelowaniu
majatku, chrzan trafit do okolicznych wsi i rolnikéw.
W gospodarstwach zaczeto uprawia¢ te rosline w latach
piec¢dziesiatych, na niewielkich, kilkuarowych powierzchniach.
Z czasem chrzanowe pola byly coraz wigksze.

Obecnie uprawiany jest przez kilkuset rolnikéw w gminach
wojewodztwa tédzkiego: Kielczygtow, Siemkowice, Osjakow,
Rusiec i innych na powierzchni ponad 700 ha, ekstensywnie,
metodami tradycyjnymi. Natomiast na terenie gminy Dziatoszyn
zlokalizowane sg liczne przetwérnie chrzanu.
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W dniu 12 lutego 2007 roku na Liste Produktéw Tradycyjnych \
zostat wpisany w kategorii Warzywa i owoce: ,,Chrzan znad Srodkowe;j
Warty, w laskach” (woj. tddzkie).

Chrzan — roslina towarowa, surowiec lokalny dla przetworni
owocowo - warzywnych, do produkcji ¢wikty z chrzanem, sosu
| chrzanowego, barszczu czerwonego, marynowanych ogorkow; w
warunkach domowych wykorzystywany do sporzgdzania tradycyjnej
polewki chrzanowej, tarty w stoikach.
: W dniu 22 lutego 2008 roku na Liste Produktéw Tradycyjnych
= zostat wpisany w kategorii Warzywa i owoce: ,Chrzan nadwarcianski po
" staropolsku”. k)
d Przygotowywany zgodnie z rodzinng recepturg chrzan |
nadwarcianski po staropolsku w 2004 roku zdobyt uznanie komisji &
konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo” i otrzymat | nagrode. W 2005 §#
! roku zostat nominowany do nagrody ,Perty 2005” i te prestizowg nagrode ..
otrzymat. F
W dniu 3 marca 2008 roku na Liste produktow Tradycyjnych i_"'
zostata wpisana w kategorii Gotowe dania i potrawy: ,Obrowska zupa £
chrzanowa”. =
Zupa ta od wielu lat jest produktem sztandarowym, ktory Es
reprezentuje ,Nadwarcianskie Zagtebie Chrzanowe” na wielu lokalnych
" i krajowych imprezach oraz pokazach kulinarnych. W roku 2003 zupa &
chrzanowa z Obrowa zdobyfa | miejsce wsréd potraw pochodzenia
¢ roslinnego w konkursie ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo’. -




Lista preduktow tradyEyjmych

»

. kategoria- sery i inne produkty
‘ mleczne
kozi twarog z Eufeminowa
twardg tradycyjny
sery kozie z Druzbina
N sertwarogowy z siary
sertwarogowy szczercowski
twordg z Dionizowa
zsiadte mleko z Dionizowa
Jogurtowocowy z Dionizowa

kategoria - mieso Swieze oraz
produkty miesne

kietbasa chtopska

szynka wielunska z lagi

wedzonki szadkowskie

wedzone kietbasy jordanowskie
nadolski boczek tradycyjnie wedzony
jordanowska kietbasa jatowcowa
kietbasa nadolska tradycyjnie
wedzona

pasztetowa z Nadolnejw petkach

gesS owsiana z Bogustawic

jagniecina ze swiniarki

kietbasy szadkowskie wedzone
podsuszane

pachwina wedzona z Szadku
kietbasa sottysa z Bilskiej Woli
boczek wedzony z Bilskiej Woli
szynka domowa z Bilskiej Woli
boczek wedzony z Zaborowa

boczek wedzony tuskany z Szadku
stoninawedzona z Szadku

kietbasa felinowska

N




salceson gospodarza

baleron wedzony z Zaborowa
kietbasa z Ksiezych Mtynow

pasztety z Gtowna

wedzonki z Ksiezych Mtynow
kietbasa chiopska z Kazimierza
kaszanka gryczana gospodarza z
Kazimierza

kietbasa swojska z oczkiem z
Zaborowa

kaszanka z Dzietrznik

kietbasa z Dzietrznik

wedzonki z Dzietrznik

kietbasa z Tronin

wedzonkiz Tronin

kategoria -orzechy, nasiona,

zboza, warzywai owoce

kapusta kiszona w catych gtowach

nagawskie jabtka pieczone z sokiem

kompot wisniowy po tfowicku

przecier ogorkowy po towicku

szczaw konserwowy po towicku

chrzan nadwarcianski po staropolsku

ogorek kwaszony spod Wielunia

¢wikta z chrzanem po towicku

powidta sliwkowe towickie

ogorki konserwowe po fowicku

0gorki kwaszone po towicku

chrzan znad Srodkowej Warty, w

laskach

pikantna konfitura z dzikiego wina

powidta z papierowek z Kobylnik

ogorki kiszone z Rogowa

konfitura agrestowa z Osse

konfitura z zurawiny z Osse

konfitura wisniowa z Kateczewa

powidta sliwkowe z Kateczewa
nosinski dzem z malin




kategoria—miody

miod Ziemi Brzezinskiej, Wzniesien
¥ 6dzkichi Rawki

miody z gminy Zelechlinek

miody z doliny rzeki Mrogi

miody z doliny rzeki Bzury
Piotrkowski miod wielokwiatowy

kategoria - oleje i tluszcze

masto z Gtuchowa

masto nagawskie

masto tradycyjne naturalne
szczercowskie

kategoria - gotowe daniai potrawy
Kwosek z Prazuchami
radomszczanska zalewajka
jezowski zur z ziemniaczkami
plendze kartoflane z Wojcina

kugiel z Przedborza

polewka gruszkowa z Gatkowa
kaptonek (wodzianka) z Gatkowa
gotgbkiz Osin

kapusta z grochem

obrowska zupa chrzanowa
zalewajka z zasmazkag

kluski zelazne

golonka z kapustg zasmazang
kotlety z ptatkbw owsianych

zupa z dyniz Rogowa

pierogi z kapusta i grzybami z Mrogi
Dolne;j

kluski nadziewane z kapustag
zasmazang

ksigzeca szynka jajeczna

trzepka

® zupazbani

dziad kapusciany

tubnicki zur smazony

pierogi znad Mrozycy

pierogiz Gtowna

ceggllnyz Nfgawek




kategoria - napoje alkoholowe i
bezalkoholowe

nalewka truskawkowa z®

Bachorzyna

dmosinski syrop z malin

ratafia

nalewka imbirowo-cytrynowa
kwas chlebowy

sok jabtkowy z Kateczewa

ratafia malinowa z Nagawek
nalewka owocowa z Nagawek
piwo taskie

sok pomidorowy z Kateczewa
nalewka cierniowa

nalewka pigwowa

nalewka z czarnej porzeczki

syrop malinowy z Lubowidzy
syrop z czarnego bzu z Kateczewa
nalewka derenidwka

nalewka sliwkowa z Marianowa
"jatowiec" z Piotrkowa

napoj
Trybunalskiego

kategoria - wyroby piekarnicze

i cukiernicze

obwarzanki tomaszowskie

"l chlebrazowy parzony z Ozorkowa
' ciastka ze skwarek (stoninki)

chleby zytnie szadkowskie

chleb zytni z mlekiem

, chleb gospodarskiz Mrogi

tatarczuch zRadomska

obrzedowy chleb z Doliny Mrogi

chleb nagawski wiecznie Swiezy

chleb razowy z Doliny Mrogi z .

Ziarnami zb6z
chleb gryczany
chleb zytni Swigtnicki

* chleb dmosinski na tradycyjnym '

zakwasne

piernikowa chatka znad rzeki

Mrogi

piernik z marchwi

chleb zytni razowy petnoziarnisty
z Biatej

chleb wiejski na zakwasie z pieca
ceglanego z Biatej

chleb wiejskiteczycki

chleb teczycki zytni razowy
petnoziarnisty

chleb kozackiz Ozorkowa

ciastka zawijane z marmoladag
babka gotowana

paczkitradycyjne

rogaliki drozdzowe bez cukru
rogaliki z powidtami $liwkowymi z
okolic Mrogi

jabtecznik znad Mrogi

| babka drozdzowa znad Mrogi
I sernikz Nagawek
. szarlotka z Nagawek

wyborowa kréwka betchatowska

kategoria - produkty

- rybolowstwa




Do 2009 sSwiezo utartego chrzanu dodac
B 1 szklanke chtodnej, przegotowanej wody, wymieszac
i pozostawi¢ na 1 godz. w temperaturze pokojowe;. .
Nastepnie wycisng¢ doktadnie sok przez wygotowane ptotno s>
i doda¢ do soku 200 g miodu pszczelego (najlepiej lipowego &
lub spadziowego) oraz nieco soku z cytryny. Cato$¢ dobrze S

L~ wymieszac.
f Pi¢ po 1 tyzce stotowej 3-4 razy dziennie z cieptg
4 przegotowang woda, dzieci po 1 tyzeczce na kaszel,
przy zapaleniu oskrzeli, zaflegmieniu ptuc, grypie, w niezytach
gornych drég oddechowych oraz w celu poprawienia apetytu.




ClastoCifzanowe o=
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Ciasto chrzanowe wspomaga leczenie zapalenia stawow,

usmierza bole reumatyczne i artretyczne

Sktadniki:
- Y2maKki (razowa, badz pszenna)
- 10 dag drobno utartego chrzanu
e 1 tyZzka stotowa oleju i nieco wody;

" Przygotowanie:
_. Sktadniki wymieszaé i zagnieéé ciasto tak jak na pierogi.

ogrzane (przy piecu lub kaloryferze) ciasto po’fozyc na bolace mlesnle
| stawy, kregostup. Owing¢ recznikiem i trzymaé¢ 15-20 min. do odczucia
' silnego pieczenia. Ciasto zdjg¢, wytrzec ciato, a zaczerwienione miejsca

\| ciasto chrzanowe podobnie jak banki, uktadajgc na plecach, ramionach.

: Uwazac, by nie podrazni¢ skory.

Ciasto chrzanowe do ponownego wykorzystania zwingé, wtozy¢ do
* stoikaitrzymac w chtodzie.
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Gminy Zagtebia Chrzanowego
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