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Europa inwestujgca w obszary wiejskie
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N 'Chrzan jest rosling dobrze dostosowang do naszych
' warunkow klimatycznych. Cze$¢ nadziemna rosliny toleruje
‘ przymrozki do -5°C, a korzenie bez wiekszych probleméw
zimujg w glebie.

o W okresie wegetacyjnym roslinie sprzyjajg temperatury
umiarkowane. Chrzan jest wrazliwy zaréwno na niedobor, jak i
nadmiar wody w glebie. Preferuje gteboko uprawiane,

| spulchnione i zasobne w prochnice gleby piaszczyste lub
piaszczysto-gliniaste. Na ziemiach podmoktych
i nieprzepuszczalnych plony sg mato wydajne. Najlepsze sag
gleby o obojetnym odczynie o pH od 6,5 do 7,0. Na tym samym
miejscu mozna go uprawiac po co najmniej 4-letniej przerwie.
Dobrym przedplonem sg rosliny motylkowe, zboza, lucerna,
pomidory.
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Chrzan rozmnazany jest wegetatywnie. Na sadzonki
wybiera sie korzenie boczne. W gdrnej czesci sadzonki nalezy
przycigC prostopadle do osi, a w dolnej ukosnie. Dzieki temu
mozliwe jest prawidlowe zaznaczenie czesci lisciowej
i korzeniowej. Niezbedne jest to robwniez do prawidtowego
- umieszczenia sadzonek w ziemi, wierzchotkiem w jednym
kierunku.

Korzenie mozna sadziC wiosng (zaraz po ustgpieniu g5
3 mrozéw)lub péinajesienia Wg%ebienia dIa sadzonek powinny

": ;.1 . na strukturalnych nie zasklepiajgcych sie glebach




Zabiegipielegnacyjme

Plantacje chrzanu nalezy regularnie odchwaszcza¢. W lipcu
wskazane jest czyszczenie korzeni gtéwnych z korzeni
bocznych oraz nadmiaru rozet lisciowych. Na glebach
ciezszych mozna zrezygnowaé¢ z czyszczenia korzeni
(poniewaz tworzy sie znacznie mniej korzeni bocznych), jednak
usuwanie nadmiaru rozet lisciowych nadal jest konieczne. 4




Na przetomie lata i jesieni, gdy liScie chrzanu z6tknag,
rozpoczynajg sie zbiory chrzanu. Korzenie duze i bardziej
dorodne przeznacza sie do spozycia, natomiast mniejsze
mozna ponownie przeznaczyc na

ostrym smakiem. Korzenie ros$lin jednorocznych najlepigj
nadajg sie do spozycia, zebrane z rosliny dwuletniej i starsze;j
sgtykowate i mniej delikatne.




Chrzan = zasiosowanie W Kuechmni

Chrzan jest rosling znang i ceniong przede wszystkim
w polskiej kuchni: jako wazny sktadnik przy kiszeniu ogorkéw,
czy tez podstawowy element do przyrzgdzenia Cwikty.

Chrzan ma szerokie zastosowanie, gtéwnie ze wzgledu
na zawartosc¢ witaminy C, (jest jej dwa razy wiecej nizw cytrynie
i pomaranczy), witaminy PP oraz réznych soli mineralnych.
Zawiera réwniez fitoncydy, ktére posiadajg wiasciwosci
grzybobdjcze. Wiasciwosci te od dawna wykorzystywano
do konserwowania produktow spozywczych.

Chrzan z octem podaje sie do zimnych mies, wedlin,
ryb w galareme do goracych mies gotowanych, np. do sztuki

ekl ej, 0zora, kietbasy, parowek itp.







Sktadniki

100 g tartego chrzanu
100 ml wodki

1 litr biatego wina (najlepiej wytrawnego) e
Przygotowanie \ -
Chrzan zalewamy winem zmieszanym z wodka. ‘f*'

Odstawiamy na tydzien w zakreconej butelce.
Nastepnie odcedzamy nalewke przez geste ptédtno,
a pozostatos¢ wyciskamy recznie.

Przelewamy do butelek i szczelnie zamykamy.
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Sktadniki:
- 1 utarty korzen chrzanu

- serwatka domowa stodka

- mieso wieprzowe (np. fopatka)
. -boczek wedzony, surowy

- kietbasa wiejska

- gotowane jajka

~ _ Przygotowanie:
. - mieso gotujemy na serwatce i kroimy w kostke
- dodajemy utarty korzen chrzanu i podsmazony boczek z
. kietbasg
' - zaprawiamy wodg z maka, doprawiamy do smaku

- zupe podajemy z gotowanymi jajkami
r
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Gminy Zagtebia Chrzanowego




